
CV ANDREA ZANINI 
 

Andrea Zanini Osteopata iscritto al Registro degli Osteopati d’Italia (n°5583), termino i miei studi 
nel 2020 presso l’Istituto TCIO-Take Care di Milano, dopo un percorso full-time di 5 anni. 
Durante gli anni di formazione svolgo il corso di Leukotaping Method livello base ed avanzato 1. 
Aggiorno costantemente le mie conoscenze, specializzandomi in ambito sportivo. 
 
Attualmente in formazione come Massaggiatore e capo bagnino degli stabilimenti idroterapici 
(MCB), presso l’Accademia Terapie Manuali, per integrare le principali tecniche di massaggio nel 
trattamento osteopatico. 
 
Da Settembre 2021 seguo la prima squadra del Bresso Calcio (Promozione) durante gli allenamenti 
e le partite per la valutazione e il trattamento dei traumi e degli infortuni.   
 
Da Maggio 2021 sono operatore Back School at Work  per conto di Hirelia S.r.l. per la promozione 
della salute e del benessere per dipendenti di aziende tramite webinar o in presenza. 
 
 


