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Dopo la laurea in Psicologia Clinica e di Comunità conseguita nel 2000 all’Università degli Studi 

di Torino si è specializzata in Psicologia Clinica presso l’Università degli Studi di Milano. 

Ha collaborato per dieci anni con il Servizio di Psicologia dell’Ospedale San Paolo di 

Milano svolgendo colloqui di supporto a persone con problematiche sia psicologiche (come difficoltà 

relazionali, emotive, lavorative, di coppia) sia mediche (ad esempio malattie organiche come tumore, 

infarto, diabete che possano causare disagio emotivo) e occupandosi di formazione sanitaria e di 

ricerca nell’ambito della comunicazione centrata sul paziente. 

Ha ampliato le sue competenze frequentando il “Corso di Base di Psiconcologia” presso l’Istituto 

dei Tumori di Milano, contribuendo all’interno dello staff ospedaliero, a un gruppo di studio specifico 

sull’oncologia.  

Ho arricchito la sua esperienza estendendola al contesto scolastico occupandosi, in particolare, 

di orientamento e ri-orientamento scolastico e orientamento pre-universitario per i ragazzi delle 

scuole superiori. 

Si è poi specializzata in Psicologia Perinatale frequentando il corso “L’intervento dello Psicologo 

nell’Area Perinatale”, promosso dalla Regione Lombardia in collaborazione con l’associazione 

MIPPE (Movimento Italiano di Psicologia Perinatale). Svolge percorsi di accompagnamento alla 

nascita e al post nascita e di sostegno alla genitorialità.  

Ha approfondito l’esperienza del lutto in gravidanza per aborto spontaneo, terapeutico, volontario, 

dopo percorso PMA, durante o dopo la nascita.  Collabora con il Gruppo Alchimia, dal 2016, 

associazione che si occupa di lutto perinatale e nuovi percorsi di genitorialità.   

Inoltre, accompagna adulti, genitori e bambini all’elaborazione del lutto di una persona cara.  

 


