
CV PATRIZIA RUFFO (Istruttrice di Psicoenergia):  
 
Dopo una laurea in Economia e Commercio, studi intrapresi non per vocazione ma per retaggio 
familiare, ed una vita come consulente e manager d’azienda, ho avvertito circa 15 anni fa 
l’esigenza di intraprendere una ricerca personale nell’ambito della psicologia transpersonale nello 
studio delle energie. Così dopo un affascinante ed entusiasmante percorso di coscienza, in realtà 
mai finito, ho iniziato quattro anni fa a tenere gruppi di psicoenergetica. 
 

- 2003 - 2006 Corso triennale di autoformazione presso il centro di Psicosintesi di Milano. 
- 2010 – 2012 Corso di Psicoenergetica presso il Centro studi Parvati di Torino. 
- 2010-2013 Diploma di Coach PNL presso la Granchi e Partners Srl di Milano (supervisione di 

Richard Bandler) 
- 2012-2016 Attestato di partecipazione al corso “I sette Raggi: le sette energie creatrice 

dello spazio” presso il Centro Studi Parvati di Torino.  
- 2015- 2017 Attestato di partecipazione al corso per focalizzatori “Il gruppo e la dimensione 

psicoenergetica” presso il Centro Studi Parvati di Torino.  
- 2016-2017 Attestato di frequenza al corso di Guarigione Esoterica presso il centro CAUMA 

di Milano. 
- 2016-2017 Attestato di frequenza al corso di Guarigione Esoterica presso il Centro Studi 

Parvati di Torino   
 
 


